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I. Общие положения 
1.1.Настоящее положение о режиме организации образовательного процесса и 

занятий обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Средняя школа №32» регламентирует режим занятий организации образовательного 
процесса обучающихся. 

1.2. Положение о режиме занятий обучающихся МБОУ «Средняя школа №32» 
разработано на основании: 

 - Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями); 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»;  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28;  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 №2; 

- Уставом МБОУ «СШ №32» 
1.3. Основные образовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием 
занятий на учебный год.  

1.4. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в 
течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами.  

1.5. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками 
образовательного процесса: обучающимися, работниками, родителями (законными 
представителями). 

1.6. После принятия Положения, внесение изменений и дополнений отдельных 
пунктов и разделов в новой редакции предыдущая редакция утрачивает силу. 

 
II. Режим образовательного процесса 

2.1. Режим занятий, обучающихся регламентируется учебным планом, календарным 
учебным графиком МБОУ «Средняя школа №32», расписанием учебных занятий.  

2.2. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 
учебным планом основной образовательной программы соответствующего уровня 
образования. Если этот день приходится на выходной день, то в данном случае учебный 
год начинается в первый, следующий за ним рабочий день. 

2.3.  Учебный год для обучающихся очно-заочной, заочной форм обучения 
начинается 1 октября и заканчивается в соответствии с учебным планом основной 
общеобразовательной программы соответствующего уровня образования. Если 1 октября 
приходится на выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним 
рабочий день.  

2.4. Продолжительность учебного года для обучающихся начального общего, 
основного общего, среднего общего образования составляет 2-8,10 классы не менее 34 
недель в 1-х, 9-х, 11-х классах– 33 недели.  

2.5. Учебный год составляют учебные периоды:  
- четверти для обучающихся 1-9 классов; 
- полугодия для обучающихся 10-11классов. 
2.5.1. Количество четвертей – 4, количество полугодий -2.  



2.6. После окончания учебного периода следуют каникулы. Минимальная 
продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Дополнительные 
каникулы предоставляются обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти.   

2.7. Обучение в МБОУ «СШ №32» в учебном году организовано:  
- для обучающихся 1-8 классов по пятидневной учебной неделе;  
- для обучающихся 9-11 классов по шестидневной учебной неделе.  
2.8. Учебные занятия начинаются не ранее 08.00 часов, без проведения нулевых 

уроков.  
2.8.1. Учебная неделя начинается церемонией поднятия государственного флага. 

Начало церемонии - 8.00. 
 2.8.2. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 40 минут. 

Продолжительность уроков в 1 классах составляет:  
- 35 минут в I полугодии, 
- 40 минут во II полугодии. 
Обучение в 1 классах ведётся без оценивания знаний обучающихся и без домашнего 

задания. 
2.9. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв. Для организации 

питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены перемены, 
продолжительностью не менее 20 минут. 

2.10.  Расписание звонков 
1 смена 

Уроки 2-11 классы 1классы 
(I полугодие) 

1классы 
(II полугодие)  

1 урок   08.00-08.40 1 урок 08.00-08.35 1 урок 08.00-08.40 
2 урок   09.00-09.40 2 урок 08.55-09.30 2 урок 09.00-09.40 

3 урок   10.00-10.40 Динамическая пауза 
09.30-10.10 

Динамическая пауза 
09.40-10.20 

4 урок   11.00-11.40 3 урок 10.10-10.45 3 урок 10.20-11.00 
5 урок   12.00-12.40 4 урок 11.00-11.35 4 урок 11.15-11.55 

6 урок   13.00-13.40 5 урок 11.50-12.25 5 урок 12.10-12.50 
7 урок   13.50-14.30   
 

2.11. Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), 
реализуемая через урочную деятельность, определяется в соответствии с санитарными 
нормами и правилами. Максимально допустимая недельная нагрузка в академических 
часах: 
Классы Максимально допустимая образовательная недельная нагрузка  
1 21 
2-4 23 
5 29 
6 30 
7 32 
8 33 
9 36 
10-11 37 
  
 

2.12. В школе для обучающихся по образовательной программе среднего общего 
образования формируются профильные классы. Профиль (направленность) определяется 
на основании анализа обучающихся и запроса родителей (законных представителей).  



2.13. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 
требованиями к расписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.  

2.14.При проведении занятий допускается деление классов на группы: 
- технологии (мальчики, девочки) -на уровне основного общего образования,  
-физической культуры (юноши, девушки) - на уровне среднего общего образования,  
- информатике - на уровне основного общего и среднего общего образования, 
-английского языка- на всех уровнях образования.  
Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в 

зависимости от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, 
относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 
дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в 
спортивном зале.  

2.15.Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную 
группы здоровья для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятиях, проводятся на основании справок об их здоровье из медицинского 
учреждения. Обучающимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех 
физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С 
обучающимися подготовительной и специальной групп физкультурнооздоровительная 
работа проводится с учетом заключения врача.  

2.16. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и 
специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической 
нагрузки и рекомендации из медицинского учреждения. 

2.17.В электронных классных журналах оформляется лист здоровья, в который для 
каждого обучающегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической 
культурой, рекомендуемом размере учебной мебели.  

2.18. Плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам 
должна составлять 60-80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения, 
обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при 
обучении письму, чтению, математике.  

2.19. В школе организовано медицинское обслуживание обучающихся. 
Медицинские осмотры обучающихся организуются и проводятся в порядке, 
установленном Федеральным органом исполнительной власти в области здравоохранения.  

2.20. Обучающихся допускают к занятиям после перенесенного заболевания только 
при наличии справки из медицинского учреждения.  

2.2.1.Обучающийся может отсутствовать в школе не более 3-5 дней в месяц по 
семейным обстоятельствам с пометкой в заявлении родителей (законных представителей) 
«Ответственность за жизнь и здоровье ребенка беру на себя». 

2.2.2. В школе организуется работа по профилактике инфекционных и 
неинфекционных заболеваний. 

 
III. Особенности режима занятий при дистанционном обучении 

3.1.Занятия при дистанционном обучении проводятся в соответствии с Положением 
о дистанционном обучении с применением электронных образовательных ресурсов. 

3.2.Продолжительность уроков в дистанционном формате (с использованием 
информационно-коммуникационных технологий) определяется в соответствии с 
требованиями СП 3.1/2.4.3598-20, СП 2.4.3648-20. 

3.3. Перемены между уроками в дистанционном формате составляют 15 минут.  
3.4. Учебные занятия в дистанционном формате оканчиваются не позднее 14.00. 
3.5. Занятия с детьми до 6 лет не проводятся. 
 
 
 



IV. Изменение режима занятий обучающихся 
4.1. Изменения в режиме занятий, обучающихся утверждаются приказом директора 

школы в соответствии с действующими требованиями в случаях: объявления карантина, 
приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры 
наружного воздуха, возникновения чрезвычайных и аварийных ситуаций. 

 
V.Заключительные положения 

5.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом, принимается на 
Педагогическом совете школы, Управляющем совете, Совете родителей, Совете 
обучающихся, утверждается (либо вводится в действие) приказом директора школы. 

5.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в 
письменной форме в соответствии с действующим законодательством Российской 
Федерации. 

5.3. Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения к 
Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.5.1. настоящего Положения. 

5.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и 
разделов) в новой редакции, предыдущая редакция утрачивает силу.  
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