
Расписание уроков в 1 классах на 2025-2026 уч. год 

сентябрь-октябрь (1, 3 неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Длительность 

урока 

1а класс 1б класс 

 

1в класс 

 

1г класс 

 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 08.00-08.35 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 
08.55-09.30 чтение чтение чтение чтение 
09.30-10.10 Динамическая пауза 
10.10-10.45 матем. матем. матем. матем. 
11.05-11.40 рус.яз рус.яз рус.яз рус.яз 

 

в
т
о

р
н

и
к

 

08.00-08.35 матем. матем. матем. матем. 
08.55-09.30 физ-ра рус.яз физ-ра рус.яз 

09.30-10.10 Динамическая пауза 

10.10-10.45 рус.яз физ-ра рус.яз физ-ра 

 

ср
ед

а
 

08.00-08.35 чтение чтение чтение чтение 

08.55-09.30 матем. матем. матем. матем. 
09.30-10.10 Динамическая пауза 
10.10-10.45 рус.яз рус.яз рус.яз рус.яз 

 

ч
е
т
в

ер
г
 08.00-08.35 чтение чтение чтение чтение 

08.55-09.30 рус.яз рус.яз рус.яз рус.яз 
09.30-10.10 Динамическая пауза 
10.10-10.45 музыка/изо музыка/изо музыка/изо музыка/изо 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 08.00-08.35 чтение чтение чтение чтение 

08.55-09.30 физ-ра окр. мир физ-ра окр. мир 

09.30-10.10 Динамическая пауза 

10.10-10.45 окр. мир физ-ра окр. мир физ-ра 



Расписание уроков в 1 классах на 2025-2026 уч. год 

сентябрь-октябрь (2, 4 неделя) 

 
Длительность 

урока 

1а класс 1б класс 

 

1в класс 

 

1г класс 

 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 08.00-08.35 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 
08.55-09.30 матем. матем. матем. матем. 
09.30-10.10 Динамическая пауза 
10.10-10.45 рус.яз рус.яз рус.яз рус.яз 
11.05-11.40 труд (техн.) труд (техн.) труд (техн.) труд (техн.) 

 

в
т
о

р
н

и
к

 

08.00-08.35 матем. матем. матем. матем. 
08.55-09.30 физ-ра рус.яз физ-ра рус.яз 

09.30-10.10 Динамическая пауза 

10.10-10.45 рус.яз физ-ра рус.яз физ-ра 

 

ср
ед

а
 

08.00-08.35 чтение чтение чтение чтение 

08.55-09.30 матем. матем. матем. матем. 
09.30-10.10 Динамическая пауза 
10.10-10.45 рус.яз рус.яз рус.яз рус.яз 

 

ч
е
т
в

ер
г
 08.00-08.35 чтение чтение чтение чтение 

08.55-09.30 рус.яз рус.яз рус.яз рус.яз 
09.30-10.10 Динамическая пауза 
10.10-10.45 музыка/изо музыка/изо музыка/изо музыка/изо 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 08.00-08.35 чтение чтение чтение чтение 

08.55-09.30 физ-ра окр. мир физ-ра окр. мир 

09.30-10.10 Динамическая пауза 

10.10-10.45 окр. мир физ-ра окр. мир физ-ра 


